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4% WREYNOLDS

ANTIKANMNIXZTIKH EKZTPATEIA

REYNOLDS

[ari évas kanvoBiophxavos denoe TNV
nAoUOIa Kal dveTn zwh TOU KAl aplepuBNKe
OTOV AYWVA KATd Tou Kanvioparos; O T1drpik
PEIVOAVTS E€TUAIVEI TO KOUBAPI TNS Zwhs TOU
kal e€nyel ue anAd Adyia T npayuaTikd
ONUAIVEl va gival KAVeis kanvioTtns.

s MupTt®s Aviwvonouiou

O MAMMOYX TOY IAPYZE tnv kamvoBiopnxavia Reynolds, pe yvwotég pdp-
KeG, 0TiwG Ta Camel kai Ta Winston. O1 yoveig Tou x@pioav dtav autdg
ATav TPV £TWV Kat Eavaeide Tov matépa tou -gavatikd Kamnvioti- 6
xpovia apydtepa, EamAwpévo 0to KpeBATL, HETPWVTAG TIG NHEPEG (WG
Tou Tou €8tvav ot yiatpoi... Xpdvia apydtepa, o [1dtpik PéivoAvtg -kat o
{6106 kamviotrg- dAAage pdta. Agnoe tnv dvetn {wn TIoU €iXe wg peyalo-
pétoxog tng kamvoBiopnxaviag, ToUAnoe Tig HETOXEG TOU Kal onipepa
xpnotpotolel Ta Ke@dAdia oTnv avtikamvioTiKA Tou ekotpateia. Tov Te-
TUxape ThAEPwVIKA éva Tipwivo, oto ottt tou otnv KaAipdpvia, dtou (et
padi pe tnv eAAnvida yuvaika tou, AAe€dvdpa OAdpTiog.

‘HpBare npéopara otnv ABNva va JINACETE, Y€ AQOPHN TOV

AVTIKANVIOTIKO VoMo nou epappdzeral otnv EAAGda ané tnv 1n louliou.
Ms nioTevere 61 Ba avridpdcouv ol EAAnves o1a véa péTpa;

Ye kavévav Sev apéoel va tou Aéve T1 va kavel, 18iwg otoug ‘EAAnveg. Av
Sev gioal, OpwG, KATVIOTAG, 00U AéVE T1 va KAVEIG HE TO VA OE UTIOXPE®-
Vouv va avamvéeig to 8avatngdpo Kamvo tou SimAavou ooy, eV TPWG.
ANWOTE, ETMOTNHOVIKEG €peuveg atmrodelkviouv OTi Kat To adnTiké Ka-
TIVIOHA OKOTWVEL ZUPQVa, TTAVTKE, HE TA OTOIXEIA TIOU HOU €8woE TO
Ymoupyeio Yyeiag tng xdpag oag, kamvidet 1o 47% twv EAAfivov Kat to
30% twv EAAnvidwv, SnAadn piddpe yia Atydtepo anéd to piod mAnbuopd.

As nadpoupe Ta npdypara and Tnv apxn. Ti oas éKave va evavTinOeite
OUOCIACTIKA OTNV OIKOYEVEIOKNA 0as EMIXEipNon Kal va §EKIVAOETE pia
HMEYAAN avTIKANVICTIKA EKOTPATEIQ;

To dt1 éxaca Tov matépa pou amd epguonpa, Adyw Tou Kamviopatog, émat-
&e pddo. Kamvie éva makéto tnv npépa kat mébave dtav npouv 15 Twv.
O1 pdveg avapvnoeig mou €xw amd autov eival evég dvdpa mrdvta adivapou
Kat dppwotou. Autd pe ékave va yupion tnv TAdtn pou otnv KarmvoBiopn-
xavia tou mammoy pHou, va Kdvw 6,T1 HTIop® yia va anoTtpéye ta tadid va
Eekviioouv To KATIViopa Kat va Tie{ow Toug KamvioTég va to kdyouv. Efpat
TIOAU XapOoUHEVOG TIOU N AVTIKATIVIOTIKNA €KOTPATela TIou €Xw EEKIVAOEL aTid
10 1989 pe tnv idpuon tou pn kepdookotrikoU opyaviopou « The Foundation
for a Smokefree America», 8a emektabel ka1 otnv Eupdtin. Xtéxo6 eival va
petadobei To avtikanviotikd privupa og dAo tov kdopo. Oa nbeda va ta&i-
Séyw otnv Kiva, tn Pwoia, tnv Ivdia kal oe dAAeg x@dpeg Tng Aotag kat tng
Méong AvaTtoArig, 4Tiou Tta TIocooTd TV KATIVIOT®V

eival oAU uynAd. Auti Tn oTIypR €Xw ETTAPES
pe umtoupyeia Yyeiag kar pdxve xopnyoug,
TIPOKEIPEVOU va TIapeupedd Kat va PIANow
OTIG XWPEG TOUG.

Map’ 6Aa autd, EeKivaoare Kal £0gis

T0 KANVIOA, oTNV NAIKia pdAiota

TwV 17 eT0dV!

[pdypati! Av oag gaivetat

SpwG vwpig to 17, oke@tei-

€ 911 0xedOV o1 pioof ka- .
TIVIOTEG apXiGouv Tiptv
amd tnv nAikia tev 14.
[ autd kat piAdw oe
ToAAoUG e@riBoug. Ze-
KIvdw TIdvta Ti§ optAi-
€G pou pe to Bdvato @
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Tou Tiatépa pou. Av HIAdGG «ek BaBéwv», To akpoatripio Oa o akouoel.
YUppwva pe €peuveg, ol VEol utto@épouv amd €évtovn avnouxia yia 1o péA-
Aov. Zxégrovtar «Aev urtdpxel péAdov, omiéte yiati va pnv kanvi¢w, va
Hnv Tiive 1R va pnv maipve vapkoTikd;». Agv toug evilagépel n uyeia
Toug. Toug e&ny® 0TI K1 £y otnv nAikia toug éviwba opylopévog, otevo-
xwpnpévog kai goBiopévog.

Anortuxarte 11 popés oTnv NPoonddeid oas va KOYETE To ToIyapo.

MNws Ta katapépare TENIKE;

Aokipaoca ta dvta. YnivoBepareia, BeAoviopd, akSpn Kat TEXVIKEG ATIOOTPO-
¢ni6. To mpdBAnpa pe Toug TIEPIOOGTEPOUG KATIVIOTEG £ivat Tt Tipootiabolv
va kdyouv To Tolydpo Xwpi¢ anotéAeopa, amobappivovtal kai teAikd ta
miapatdve. To 8€pa, Spwg, elval va motépete 0Tt pmopeite va td Ka-
Tagépete. Aeite autég Tig amotuxieg oav pépog tng dradikaoiag Si-
AKOTING TOU Katviopatog. Mmeite og éva mpdypappa, bote va
SimAaoidoete 11 va TpimAaoctdoete TiG TOavOTNTES VA TIETUXETE.

«Eva pévo» 101yapo Unopei va KataoTpépel
TNV npoondabeia;
H o onpavtikn miepiodog otnv mipooniddeia Siakotmng
Tou Kamviopatog eivat yia péva votepa atod pepikég eB8o-
padeg 1 pnveg, dtav n embupia yia torydpo €xel peiwbdel
alofntd. Mmopel va pnv €xete kamvioel yla 1600 peydAo

xpovikd Sidotnpa kat Eagvikd va TUXel va 0ag TIpOoPEPOUV
éva torydpo. [Npdkertar yia pia otiypnt ektdg eAéyxou. [Mba-
vétata fa vivoete pia akatdoxetn embupia. Av avaypete,
OpwG, £0Tw Kal éva, elote TeAelwpévol. H oupBouln pou eival va
kpatnBeite yia 5, maipvoviag pia Babid eiomvon. [Mpdkertat yia pia
| OUYKEKPIPEVN TEXVIKN TNG Y1OYKa, TIou Ba 0ag XxaAapdoel.

Eivail npoTipoTEPOo va KOWEI Kaveis T0 KANVIOHA «Haxaipi»

ano 1o va 1o MEIMOEl OTAdIAKS;

Eitvai 0épa avBpdmou. Opiopévor katagépvouv va 1o kdyouv otadiaxd,
ey dev Ba propovoa. Pavtaocteite 4t anogdoloa va to Kéyw pia Agu-
Tépa Tipwi, oto §pdpo mpog tn douleld pou!

ZTnv ayopd Pavizovial GUVEX®S VEa NPOIGVTA yia Th diakonn

ToU Kanvioparos. MoTeleTe 611 €ival anOTEAECHATIKG;

2116 SraAégeig pou e€nyw oto Kovd mdoo 010tk eival To Totydpo Kat
méoo SUokoAa propei va to kdyel kaveis. Otav Eexiviioeig, dev pmopeis
va otapatnoelg. Pavraoteite o1 pmopei va ediotel kaveis oe Sidotnpa
SUo poAig eBSopddwv. Akdpn kat pe tn Bonbeia twv KAAUTEPWV TIPOId-
VTWV TIOU UTIGpXouv otnv ayopd, 95 otoug 100 kamviotég to avapxifouv.

Mws 6a pnopéoouv va PelwBoUV ol KANVIOTES O€ NAyKOOMIOo eninedo;
Xpeldetar va yivouv tpia mpdypata: Na 10xioel Tavtou 0 avTiKamnviotikog
vOpog, o1 kuBepvrioelg va §odevouv xpripata oe Tpoypdppata eVNpHEP®ong
-KUpiwg yia Tiaidid- oxeTIKA He To KATIVIOHA KAl TIG ETITITWOELS TOU 0TNV
uyeia kat, TéAog, va au&nbel o dpog ota totydpa. Avo eBSopddeg petd tnv
avdAnyn tng mipoedpiag, o Mmapdx Opmdpa avénoe to eépo yia ta tolyd-
pa katd 61 cents avd takéto. Auti eival pia ToAd onpavtikni kivnon. @)
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